
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ШКОЛЫ-ГИМНАЗИИ № 37 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД

Учебный план школы-гимназии на 2022-2023 учебный год - сформирован в 
соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 
обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 
общеобразовательных программ, установленных государственными образовательными 
стандартами.
Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:
1. Конституции КР.
2. Закона "Об образовании КР".
3. Постановления Кабинета Министров КР «Об утверждении Государственного 
образовательного стандарта школьного общего образования Кыргызской Республики» от 
22 июля 2022 года №393.
4. Приказа Министерства образования и науки Кыргызской Республики от 5 августа 
2022г. №1529/1.
5. Приказа Управления образования мэрии г.Бишкек №236 от 10 августа 2022г.
6. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Об утверждении актов в области 
общественного здравоохранения» от 11 апреля 2016 года № 201 (приложение 6. 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных организациях").
7. Устава школы-гимназии № 37.

Учебный план является частью образовательной программы гимназии. Базисный 
учебный план предусматривает использование основных общеобразовательных программ, 
учебно-методических комплексов, рекомендованных Министерством образования и науки 
Кыргызской Республики. Учебный план ШГ №37 является инструментом в управлении 
качеством образования.
Основополагающими принципами построения учебного плана являются:
• гарантия равной для всех возможности получения качественного образовании;
• обязательность базисного компонента, обеспечивающего единство образовательного 
пространства;
• целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной частей, отражающих 
согласованность потребностей в образовании личности, общества и государства, а также 
вид образовательного учреждения - гимназия;
• преемственность структуры и содержания начального, основного общего и среднего 
общего образования;
• вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности обучающихся в 
образовании;
• дифференциация с целью реализации возрастных особенностей обучающихся;
• интегративность содержания образования на основе психофизиологических 
особенностей восприятия обучающимися окружающего мира;
• организация образовательных услуг с учетом потенциальных ресурсов образовательного 
учреждения и социальных запросов населения;
• индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся.
Учебный план отражает специфику ШГ№37, которая заключается в углубленном 
изучении английского языка.

Учебный план школы-гимназии № 37 является нормативным документом, в нем 
определены:
- состав и последовательность изучения образовательных областей и учебных предметов;
- обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1- 11-х классов;



- линии преемственности в содержании образования между ступенями образования;
- обеспечены все образовательные области и учебные предметы инвариантной части 
базисного учебного плана на 2022-2023 учебный год.

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых в 
школе образовательных программ по ступеням обучения:

• 1 -4 классы - начальное общее образование;
• 5-9 классы - основное общее образование;
• 10-11 классы - среднее общее образование.

В учебном плане полностью реализуется государственный образовательный 
стандарт, который обеспечивает единство образовательного пространства КР и 
гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 
учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 
компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными 
государственными стандартами.
Учебный план школы-гимназии формируется в соответствии с действующими 
нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Распределена нагрузка в течение учебного года, использован модульный подход, учтены 
принципы дифференциации и вариативности. Учебный план составлен в соответствии с 
целями и задачами школы и направлен на формирование у обучающихся широкого 
научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 
направленности и готовности к профессионально-личностному самоопределению.
Содержание учебного плана по уровням определяется образовательными целями ШГ№37 
относительно каждого из уровней:
- начальное общее образование направлено на формирование личности обучающегося, 
развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 
учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками 
учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 
самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа 
жизни);
- в 5-9 классах расширяется круг дисциплин, углубляется гуманитарная составляющая 
образовательной программы; обучающимся представляется возможность глубже 
развивать наметившиеся интересы в различных образовательных областях;
- 10-11 классы - имеют возможность углубленно изучать отдельные предметы.

Учебный план школы-гимназии № 37 на 2022-2023 учебный год принят на 
основании Базисного учебного плана для школ-гимназий с русским языком обучения на 
2022-2023 учебный год, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Кыргызской Республики от 5 августа 2022 г. № 1529/1.

Обучение в начальной школе во всех классах производится по программе 1-4. 
Обучение в 1-м и 2-м классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: обучение проводится безотметочно, с использованием 
качественных и описательных способов.

В целях реализации государственной политики в области религиоведческого 
образования и повышения религиозной грамотности среди подрастающего поколения в 
соответствии с указом Президента Кыргызской Республики №177 от 7 июня 2022 года с 
2022-2023 учебного года в 9-х классах вводится предмет «История развития религий».

В 2022-2023 учебный год начинается 1 сентября 2022 года и завершается 25 мая 
2023 года. Продолжительность учебного года без учета каникулярного времени 
составляет: в 1 классе - 33 недели, во 2-8, 10 классах - 34 недели, в 9 и 11 классах с учетом 
экзаменационного периода - до 36 недель.

Каникулярное время составляет 29 календарных дней. Для учащихся первых 
классов каникулы продлеваются на одну дополнительную неделю в III четверти.



График каникул:

Осенние - 7 дней: с 31 октября по 6 ноября 2022 г., на занятия - 9 ноября.
Зимние - 12 дней: с 30 декабря 2022 г. по 10 января 2023 г., на занятия - 11 января.
Весенние - 10 дней: с 20 марта 2023 г. по 29 марта 2023 г., на занятия - 30 марта.

Максимально допустимый объем учебной нагрузки учащихся соответствует 
образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 
организации обучения для учащихся 1-11 классов.

Учебный план 5-11 классов состоит из нескольких модулей: обязательный 
(инвариантный) и вариативный.
Модуль 1-й учебного плана — базовый государственный инвариантный компонент 
образования, включающий в себя нормативные учебные дисциплины, что обеспечивает 
выполнение государственного образовательного стандарта. Инвариантная часть учебного 
плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации 
Образовательной программы и учебное время, отводимое на изучение отдельных 
предметов по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные 
задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта.

Индивидуализация обучения, подготовка выпускников к успешному прохождению 
государственной (итоговой) аттестации, осознанному и ответственному выбору сферы 
будущей профессиональной деятельности, социализации, гражданскому становлению на 2 
и 3 ступенях осуществляется и за счет вариативного компонента учебного плана.
Модуль П-й, включающий в себя часы, выделяемые на предметы по выбору для 
углубленного изучения и «Школьный компонент», составлен на основе социального 
заказа и отражает особенности общеобразовательной организации. Изучение иностранных 
языков в школе, внедрение полилингвизма является одним из приоритетов на протяжении 
нескольких десятков лет, поэтому в соответствии с моделью школы-гимназии № 37, во 
втором модуле учебного плана наиболее ярко отражена лингвистическая направленность. 
Выбор курсов определён на основании изучения запросов обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и ежегодного выбора предметов на государственную 
(итоговую) аттестацию в форме ОРТ.

В выпускных классах отводятся часы на системную подготовку к итоговой 
аттестации, НЦТ и ОРТ.
В вариативную часть учебного плана 5-11-х классов добавлены:

Классы 5 6 7 8 9 10 11
Предметы по выбору для углубленного 
изучения

1 1 2 2 4 3

Английский язык 1 2 2 3 3
Кыргызский язык 1
Русский язык 1
Итого 1 1 2 2 4 3

Школьный компонент: 1 1 1 1 1 1 1
История 1
Английский язык 1 1 1 1 1
Кыргызская литература 1
Итого 1 1 1 1 1 1 1

Предметная область вариативного компонента является логическим продолжением 
предметной области базисной части учебного плана. В рамках предметной области 
открывается возможность изучения учебных предметов, которые обеспечивают 
достижение следующих результатов реализации Указа Президента КР “О духовно­
нравственном развитии и физическом воспитании личности”:



воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам 
людей или их отсутствию;

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 
культурных традициях народов Кыргызстана, готовность на их основе к сознательному 
самоограничению в поступках, поведении,

- формирование представлений об основах этики, культуры, их роли в развитии 
культуры и истории человечества, в становлении гражданского общества и кыргызской 
государственности;

понимание значения нравственности, семьи и общества, кыргызской 
государственности.

Согласно постановлению Правительства Кыргызской Республики от 23 июля 2018 
года № 336 в сметах школ-гимназий (с 5 по 11 классы) школьный компонент реализуется 
и финансируется за счет ставок, предусмотренных для руководителей кружков. Оплата за 
реализацию государственного, школьного компонентов и предметов по выбору Базисного 
учебного плана в пределах недельной учебной нагрузки производится за счет 
республиканского и местного бюджетов.

Учебный план школы-гимназии на 2022-2023 учебный год обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований, гигиенических нормативов и 
предусматривает для учащихся I—VII, XI классов продолжительность учебной недели - 5 
дней, для учащихся VHI-X классов учитывая реализацию компонента предметов по 
выбору — 6 дней. Организация обучения в условиях шестидневной рабочей недели в VIII- 
X классах осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 
соответствии с образовательной программой гимназии.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 
нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся I классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю — не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры;
- для обучающихся II-IV классов - не более 5 уроков;
- для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;

— для обучающихся VII-XI классов — не более 7 уроков.
В качестве учебных программ используются:
- программы, рекомендованные Министерством образования и науки КР

- модифицированные учебные программы, прошедшие экспертизу;
- адаптированные программы, обеспечивающие выполнение часов школьного компонента.

В начальной школе функционируют коррекционные классы, проводится обучение 
на дому отдельных учащихся по заключениям городской психолого-медико­
педагогической комиссии по мере поступления (учебные планы прилагаются).

Библиотечный фонд гимназии при реализации образовательной программы 
укомплектован печатными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, 
учебно-методической литературой и материалами, дополнительной литературой.

Исполняющий обязанности директора школы-гимназии № 37 '.В. Алаева
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Учебный план на 2022-2023 учебный год школы-гимназии 37

Образовательная 
область

Наименование 
предметов

Базисный вариант по классам
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Филологическая

Кыргызский язык 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4
Русский язык и чтение 6 7 7 7
Русский язык 4 4 4 3 2 2 2
Иностранный язык 2 2 4 3 3 2 2 2 2
Кыргызская литература 1 1 1 1 1 1 1
Русская литература 2 2 2 2 2 3 3

Социальная

История 2 2 2 2 2 2 2
Человек и общество 1 1 1 1 1
История развития 
религий

1

Математическая
Математика 4 5 5 5 4 4
Алгебра 3 2 3 2 3
Геометрия 1 2 1 2 1

Естественно- 
научная

Я и мир. Естествознание 2 2 2 2 1
Биология 2 2 2 2 1 1
География 2 2 2 2 1 1
Физика. Астрономия 2 2 2 3 3
Химия 2 2 2 2

Искусство и 
технология

Информатика 1 1 1 2 1
Технология(труд, 
черчение и дизайн)

1 1 0/1 1 1

Изобразительно­
художественное 
творчество

2 2 1 1 1 1 1/0

Музыка 2 2 1 1 1 1 1
Культура 
здоровья

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Допризывная подготовка 2 2

Государственный компонент: 21 23 23 23 27 29 30 30 30 29 30
Школьный компонент 1 1 1 1 1 1 1
Английский язык 1 1 1 1 1
Кыргызская литература 1
История 1
Недельная учебная нагрузка 21 23 23 23 28 30 31 31 31 30 31
Предметы по выбору: 1 1 2 2 4 3
Кыргызский язык 1
Английский язык 1 2 2 3 3
Русский язык 1
Предельная учебная нагрузка 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34

Учебный план на 2022-2023 учебный год школы-гимназии № 37 принят на основании Базисного учебного плана
для школ-гимназий с русским языком обучения на 2022-2023 учебный год, утвержденного приказом
Министерства образования и науки Кыргызской Республики № 1529/1 от 5 августа 2022 г.

Исполняющий обязанности директора 
школы-гимназии №37

Заведующая ОРО

О.В. Алаева

Г.К. Акматова



№ 37 МЕКТЕП- ГИМНАЗИЯСЫНЫН 2022-2023 -ОКУУ ЖЫЛЫНА КАРАТА 
ОКУУ ПЛАНЫНА ТҮШҮНДҮРМӨ КАТ

№ 37 мектеп-гимназиясынын 2022-2023-окуу жылына карата окуу планы - укуктук- 
нормативдик документтерге ылайык, мамлекеттик билим берүү стандартында 
кабылданган, негизги жалпы билим берүү программасын өздөштүрүүдөгү окуучулардын 
жетишкендигин камсыздай турган билим берүү программасын эске алуу менен түзүлдү.

Окуу планы төмөндөгүдөй укуктук-нормагивдик документгердин негизинде иштелип 
чыкты:
1. Кыргыз Республикасынын Конституциясы.
2. “Кыргыз Республикасынын Билим берүү жөнүндөгү” мыйзамы.
3. Кыргыз Республикасынын Өкмөтүнүн 2022-жылдын 22-июнундагы №393 “Кыргыз 
Республикасындагы мектептик жалпы билим берүү Мамлекеттик стандартын бекитүү 
жөнүндө” токтому.
4. Кыргыз Республикасынын Билим берүү жана илим министрлигинин 2022-жылдын 5- 
августундагы № 1529/1 буйругу.
5. Бишкек шаардык мэриясына караштуу билим берүү башкармалыгынын 2022-жылдын 
10-августундагы №236 буйругу.
6. Кыргыз Республикасынын Өкмөтүнүн 2016-жылдын 11-апрелиндеги №201 “Коомдук 
саламаттык сактоо жаатындагы актыларды бекитүү жөнүндө” токтому (6-тиркеме. 
«Жалпы билим берүү уюмдарындагы окутуу шарттарына жана аны уюштурууга карата 
санитардык-эпидемиологиялык талаптар»).
7. №37 мектеп-гимназиясынын уставы.

Окуу планы гимназиянын билим берүү программасынын бөлүгү болуп эсептелет. 
Базистик окуу планы Кыргыз Республикасынын Билим берүү жана илим министрлиги 
тарабынан сунушталган негизги, жалпы орто билим берүү программаларын, окутуу- 
усулдук комплекстерин пайдаланууну караштырат. №37 мектеп-гимназиясынын окуу 
планы сапаттуу билим берүүнү жетектөөдө курал болуп эсептелет.
Окуу планынын түзүмүнүн негизги өзөгү болуп төмөндөгүлөр эсептелет:

• Окуучулардын бардыгы бирдей сапаттуу билим алуу мүмкүнчүлүктөрүнүн 
кепилдиги;

• Бирдиктүү билим берүү мейкиндигин камсыз кыла турган базистик компоненттин 
милдеттемеси;

• Инсандын, коомдун жана мамлекеттин билим берүүдөгү суроо-талаптардын, 
муктаждыктардын макулдашуусун чагылдырган инварианттык жана варианттуу 
бөлүктүн бүтүндүгү менен айкапггыгы, ошондой эле билим берүү уюмунун - 
гимназиянын жүзү;

• Башталгыч жалпы, негизги жалпы жана орто жалпы билим берүү баскычтарынын 
ортосундагы түзүмдүн жана тутумдун улантмалуулугу;

• Билим берүүдөгү окуучулардын жеке суроо-талаптарын, муктаждыктарын 
камсыздай турган варианттуулук, тандалмалуулук;

• Окуучулардын жаш өзгөчөлүктөрүн эске алуу максатында жекеме-жеке иштоо, 
дифференциялаштыруу;

• Окуучулардын психикалык, физиологиялык жактан айлана-чөйрөнү кабыл алуу 
өзгөчөлүгүнүн негизинде билим берүү тутумундагы интегративдүүлүк, ар 
тараптуулук;

• Билим берүү уюмдарынын потенциалдык ресурстарын жана калктын социалдык 
суроо-талаптардын, муктаждыктардын эске алуу менен билим берүү кызматын 
уюштуруу;

• ар бир окуучунун жөндөмүн, кызыкчылыгын жана шыгын эске ала турган 
индивидалдаштыруу, жекеме-жеке иштоо.

№ 37 мектеп-гимназиясынын окуу планындагы англис тилин терецдетип окутуу 
өзгөчөлүгү чагылдырылган.

№ 37 мектеп-гимназиясынын окуу планы нормативдик документ болуп эсептелет, 
анын ичинде төмөнкүлөр камтылган:



о куу предметтеринин жана билим берүү жаатындагы окуп-үйрөтүүнүн ирээттүү- 
лүгү жана түзүмү;

- 1-11-класстардын окуучуларынын сабактарынын милдеттүү жана жогорку жүктөмү 
аныкталган.
- билим берүү тутумундагы билим берүү баскычтар арасындагы улантмалуулуктун чеги;
- 2022-2023 -окуу жылына базистик окуу планынын инварианттык бөлүгүнүн бардык 
билим берүү тармактары жана окуу предметтери камсыз болгон.

Мектептин окуу планынын өзгөчөлүгү мектептеги жалпы билим берүү 
программаларындагы билим баскычтары боюнча мектепте жүзөгө ашырылган максаттар 
жана милдеттер аркылуу аныкталат.
• 1-4-класстар - башталгыч жалпы билим берүү
• 5-9-класстар - негизги жалпы билим берүү
• 10-11-класстар - орто жалпы билим берүү

Окуу планында мамлекетгик билим берүү стандарты толугу менен жүзөгө 
ашырылат, КР бирдиктүү билим берүү мейкиндигин камсыз кылып, бүтүрүүчүлөргө 
мамлекеттик билим берүү стандартында каралган социалдык жактан инсандык билим- 
көндүмдөргө ээ болууга, тиешелүү деңгээлдеги инсандык жана жалпы маданий 
компетенттүүлүктөгү билим алууга кепилдик берет.
Окуу планы аракеттеги нормативдердин талабына ылайык, окуучулар менен алардын 
ата-энелеринин (мыйзамдуу өкүлдөрүнүн) суроо-талаптарына, муктаждыгына жараша 
түзүлөт.

Жылдык окуу жүкгөмү бир жылга бөлүпггүрүлөт, ар бир модулга жекеме-жеке 
иштөө, тандалмалуулук каралган. Окуу планы мектептин максат-милдеттемелерине 
ылайык түзүлүп, окуучулардын илимий деңгээлин, жалпы маданий кызыкчылыгын, 
инсандык кесипкой багытын жана инсан катары келечек кесибин тандоо даярдыгын 
калыптандырууга багытталган.

№ 37 мектеп-гимназиясынын окуу планы тутуму билим берүү баскычтарынын 
деңгээли боюнча билим берүү максатын аныктайт :
- жалпы башталгыч билим окуучунун инсандыгын калыптандырууга, анын жекече 
жөндөмүн, окуу ишмердүүлүгүндөгү ийгиликтерин жана шыгын өркүндөтүүгө 
багытталат (окууну, жазууну, саноону, окуу ишмердүүлүгүндөгү негизги 
жөндөмдүүлүктү, теориялык ой жүгүртүүгө, өзүн-өзү текшерүүнүн жөнөкөй ыкмаларын, 
жүрүм-турум, сүйлөө маданиятын, жеке гигиенанын негиздерин жана сергек жашоо 
образын окуп үйрөнүү);
- 5-9-класстарда илим чөйрөсү кеңейет, билим берүү программасындагы гуманитардык 
бөлүк терендейт, окуучуларга ар кыл билим берүү жаатындагы өздөрүн кызыктырган 
нерселерди терендетип өнүктүрүүгө мүмкүнчүлүкгөр ачылат;
- 10-11-класстарда кай бир предметтерди терендетип окуп-үйрөнүү мүмкүндүгүнө ээ 
болушат.

№37 мектеп-гимназиясынын 2022-2023- окуу жылына карата окуу планы Кыргыз 
Республикасынын Билим берүү жана илим министрлиги тарабынан 2022-жылдын 8- 
августунда бекитилген № 1529/1 буйругунун негизинде 2022-2023- окуу жылына карата 
түзүлгөн окутуу орус тилинде жүргүзүлгон мектеп-гимназияларынын Базистик окуу 
планынын негизинде кабыл алынган.

Башталгыч мектепте бардык класстарда окутуу 1-4 класстардын программасы 
боюнча жүргүзүлөт.
1-, 2-класстарда окутуу төмөнкү кошумча талаптарды сактоо менен жүргүзүлөт: окутуу 
окуучулардын ийгилиги баалоо белги койбостон, сапаттык жана сыпаттоо ыкмалары 
колдонулат.

Кыргыз Республикасынын Президентинин 2022-жылдын 7-июнундагы №177 
Жарлыгына ылайык таануу жаатындагы мамлекеттик саясатты жүзөгө ашыруу жана 
өспүрүмдөрдүн диндер боюнча сабаттуулугун жогорулатуу максатында 2022-2023- окуу 
жылынан тарга 9-класстарда “Диндердин өнүгүү тарыхы” предмета өтүлөт.

Жаңы 2022-2023- окуу жылы 2022-жылдын 1-сентябрында башталып, 2023-жылдын 
25-майында аяктайт. Окуу жылынын созулушу, каникул мезгилдерин эсепке албаганда, 



төмөндөгүдөй болот: 1-класста — 33 жума, 2-8-, 10-класстарда — 34 жума, 9-11- 
класстарда экзамендик мезгилди эске алуу менен эсептегенде - 36 жумага чейин.

Каникул мезгили, беш күндүк окуу жумасыи эске алганда 29 календардык күн.
Каникул графиги:
Күзгү каникул — 7 күн: 2022-жылдын 31-октябрынан 6-ноябрына чейин, сабак 2021- 
жылдын 9-ноябрынан башталат.
Кышкы каникул — 12 күн, 2022-жылдын 30-декабрынан 2023-жылдын 10-январына 
чейин, сабак — 2023-жылдын 11-январынан башталат.
Жазгы каникул — 10 күн, 2023-жылдын 20-мартынан 29-мартына чейин, сабак 2023- 
жылдын 30-мартында башталат.

Окуучулардын окуу жүктөмүнүн эң жогорку тиешелүү көлөмү билим берүүнүн жана 
санитардык-эпидемиологиялык талаптарына жана билим берүүчү уюмдарынын шартына 
ылайык 1-11-класстардын окуучулары үчүн окуу жумасына 5 окуу күнү каралган.
5-11-класстар үчүн окуу планы 2 бөлүктөн турат: милдеттуу (инварианттык), вариативдүү 

(тандалма).
Окуу планынын 1-модулу - билим берүүнүн базалык мамлекеттик инварианттык 

компонента өзүнө окуунун нормативдик талаптарын камтыйт, ошентип мамлекеттан 
билим берүү стандарты окуу планынын инварианттык бөлүгүнүн аткарылышын камсыз 
кылат. Окуу планынын инварианттык болүгү милдеттуу окуу предметтеринин түзүмүн 
карап, билим берүү программасынын жүзөгө ашырылышын, класс боюнча (жыл ичинде) 
өтүлүшүн аныктайт. Ар бир окуу предмета билим берүү Стандартына дал келген жеке 
максаттарын ишке ашырат.

Окутуунун жекече өзгөчөлүгү - бүтүрүүчүнү мамлекеттик жыйынтыктоочу 
аттестациядан ийгиликтүү өтүш үчүн даярдап, келечектеги кесибин тандоодо акыл- 
эстүүлүк менен, жоопкерчилик менен инсан катары калыптануусу 2- жана 3- билим 
баскычтарында окуу планынын вариативдүү компонентинин эсебинен ишке ашырылат. 
2-модуль - “Мектептик компоненттин” терендетип окутуу үчүн бөлүнгөн тандоо 
предметтерин ичине камтып, социалдык буйрутмалардын негизинде түзүлгөн жана жалпы 
билим берүү уюмдарынын өзгөчөлүгүн чагылдырат. Мектепте чет тилин окутуу, 
полилингвизмге сүңгүп кирүү ондогон жылдардын ичиндеги бирден-бир кадыресе 
орчундуу, келечектууу иштердин бири болуп эсептелинип келет, андыктан № 37 мектеп- 
гимназиясынын моделинин талабына жооп берип, окуу планынын экинчи модулунда 
лингвистикалык багыт айдан - ачык чагылдырылган. Окутуу курстарын тандоо 
окуучулардын жана алардын ата-энелеринин (мыйзамдуу өкүлдөрдүн) суроо-талабын эске 
алуу жана ар жылы тандалып алынган предметтер мамлекеттик жыйынтык аттестациясы 
ЖРТ формасы катары аныкталган.

Бүтүрүүчү класстарда сааттар системдүү түрдө мамлекеттик жыйынтык 
аттестациясына, УБТ жана ЖРТ-гө системдүү түрдө даярдоо үчүн өтүлөт.
Окуу планынын вариативдүү бөлүгүнде 5-11-класстар үчүн кошу мча сабактар 
киргизилген:

Класстар 5 6 7 8 9 10 11
Тереңдетип окутуу үчүн тандоо предмета 1 1 2 2 4 3
Англис тили 1 2 2 3 3
Кыргыз тили 1
Орус тили 1
Бардыгы 1 1 2 2 4 3

Мектеп компонента: 1 1 1 1 1 1 1
Тарых 1
Англис тили 1 1 1 1 1
Кыргыз адабияты 1
Бардыгы 1 1 1 1 1 1 1



Тандалма компоненттин предметтик жааты окуу планынын базалык бөлүгүндөгү 
логикалык уландысы болуп эсептелет. Предметтик жааттын чегинде окуу предметин 
окуп-үйрөнүү мүмкүндүгү КР Президентинин “Инсандын рухий-адеп-ахлактык жана 
дене тарбиясын өнүктүрүү” Жарлыгын ишке ашырууда төмөндөгүдөй жыйынтыктарга 
жетишүүнү камсыз кылат:
- рухий жакган өөрчүү жөндөмүн, адеп-ахлактык жактан өзүн-өзү тарбиялоо; 
диний көз карашка, адамдарга сый мамиле;
- Кыргызстанда жашаган калктын негизги моралдык нормасын билүүгө, маданий үрп- 

адатын сактоого; ошого ылайык жүрүм-турум сактоого даяр болуу;
Жүрүм гурумдун, маданияттын негизи тууралуу, анын адамзат жашоосундагы 

тарыхий, маданий жактан өркүндөтүүдөгү ролун, жарандык коомдун жана кыргыз 
мамлекеттүүлүгүн таанып билүүсүн калыптандыруу;
кыргыз мамлекеттүүлүгүн, коомдун, үй-бүлөнүн жана адеп -ахлактуулуктун маанисин 
түшүнө билүү.

Мектеп компоненти Кыргыз Республикасынын Өкмөтүнүн 2018-жылдын 28- 
июлундагы мектеп —гимназиялары үчүн № 336- сметасындагы (5- класстан 11-класска 
чейин) токтомуна ылайык жүзөгө ашырылып жана ийрим жетечилери үчүн каралган 
каралган жүктөмгө бөлүнгөн каражаттын эсебинен каржыланат. Мамлекеттик, мектеп 
компонентине жана Б аз и стик окуу планы боюнча терецдетип үйрөнүү үчүн тандалган 
предметтерди окутуу үчүн телом жумалык окуу жүктөмүнүн чегинде республикалык 
жана жергиликтүү бюджеттин эсебинен каржыланат.

2022-2023-окуу жылына карата окуу планы санитардык-эпидемиологиялык 
талаптардын аткарылышын, гигиеналык нормативдерди камсыз кылат жана I—VII, XI 
класстардын окуучулары үчүн жумалык окуу аптасынын узактыгы -5 күн. Мектеп 
гимназиялар үчүн билим берүү программасына ылайык VI11-X -класстардын 
окуучулары үчүн- 6 күн. VIII-X-класстардын окуучулары үчүн 6 күндүк окуу 
гимназиянын билим берүү программасына ылайык жумалык окуу жүктөмүн жана 
сабактан тышкаркы ишмердүүлүгүн жүргүзүүдө жүзөгө ашырылат.
Сабактардын жүгүртмөсү окуучулардын күндүзгү жана жумалык акыл жөндөмүн жана 
окуу предметтеринин белгилүү бир гигиеналык нормативдердин гатаалдык шкаласын 
эске алуу менен түзүлөт. Жумалык окуу жүктөмү окуу жумасына бир калыпта текши 
бөлүнөт, ошону менен эле бирге окуу жүктөмдүн жогорку максималдуу мүмкүн болгон 
жүкгөм чеги каралат:

■ I класстардын окуучулары үчүн — 4 сабактан ашпайт, аптасына бир гана жолу 
дене тарбия сабагын кошуп эсептегенде 5 сабак;

■ II-IV класстар үчүн - 5 сабактан ашпайт;
■ V-VI класстардын окуучулары үчүн — 6 сабактан ашпайт;
■ VII-XI окуучулары үчүн - 7 сабактан ашпайт.

Окуу программасы катары төмөндөгүлөр колдонулат:
- Кыргыз Республикасынын Билим берүү жана илим министрилиги тарабынан 
сунушталган программалар;
- Экспертизадан откен, модификацияланган окуу программалары;
- Мектеп компонентинин сааттарынын өтүлүшүн камсыз кыла турган, 
ылайыкташтырылган программалар.

Башталгыч мектеп үчүн коррекциялык класстар бар, кай бир окуучулар үчүн 
шаардык психологиялык медикалык педагогикалык комиссиянын бүтүмү боюнча 
сабактарды үйлорүндо окутулат (окуу планы тиркемеге тиркелет).

Гимназиянын китепкана фонду билим берүү программасын жүзөгө ашырууда окуу 
планындагы предметтер боюнча басылма ресурсгары: окуу китептери, окутуу усулдук 
адабияттар жана башка материалдар, кошумча адабшг' менен жабдылган.

№37 мектеп- гимназиясынын директорунун
милдетин аткаруучу I /'У 'О-В. Алаева
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№37 мектеп-гимназиясынын 2022-2023- окуу жылына карата окуу планы

Билим берүү 
чөйрөсү

Сабактардын 
аталышы

Класстар боюнча базистик вариант
1 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11

Филологиялык Кыргыз тили 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4
Орус тили жана окуу 6 7 7 7
Орус тили 4 4 4 3 2 2 2
Чет тили 2 2 4 3 3 2 2 2 2
Кыргыз адабияты 1 1 1 1 1 1 1
Орус адабияты 2 2 2 2 2 3 3

Социалдык Тарых 2 2 2 2 2 2 2
Адам жана коом 1 1 1 1 1
Диндердин өнүгүү 
тарыхы

1

Математакалык Математика 4 5 5 5 4 4
Алгебра 3 2 3 2 3
Геометрия 1 2 1 2 1

Табыгий - 
илимий

Мен жана дүйнө 
Табияттаануу

2 2 2 2 1

Биология 2 2 2 2 1 1
География 2 2 2 2 1 1
Физика. Астрономия 2 2 2 3 3
Химия 2 2 2 2

Искусство жана 
технология

Информатика 1 1 1 2 1
Технология (эмгек, 
чийме, дизайн)

1 1 0/1 1 1

Керком онор 2 2 1 1 1 1 1/0
Музыка 2 2 1 1 1 1 1

Ден соолук 
маданияты

Дене тарбия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Аскерге чейинки даярдык 2 2

Мамлекеттик компонент: 21 23 23 23 27 29 30 30 30 29 30
Мектеп компонента 1 1 1 1 1 1 1
Англис тили 1 1 1 1 1
Кыргыз адабияты 1
Тарых 1
Жумалык окуу жүктөмү 21 23 23 23 28 30 31 31 31 30 31
Тандоо үчүн предметтер: 1 1 2 2 4 3
Кыргыз тили 1
Англис тили 1 2 2 3 3
Орус тали 1
Чектелген окуу жүктөмү 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34

№37 мектеп-гимназиясынын 2022-2023- окуу жылына карата окуу планы Кыргыз Республикасынын Билим
берүү жана илим министрлиги тарабынан 2022-жылдын 5-августунда бекитилген № 1529/1 буйругу менен 
жалпы билим берүүчү уюмдун окутуу орус тилинде жүргүзүлгөн мектеп-гимназияларынын Базистик окуу
планынын негизинде кабыл алынган.

№37 мектеп-гимназиясынын директорунун 
милдетин аткаруучу

Билим берүүнү онүктүрүү 
бөлүмүнүн башчысы Г.К. Акматова


